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) Die Situation fiir viele alte-
=8 re Menschen in Hamburg
g war bereits vor Corona
] schwierig. Mehr als 18
gl Prozent der iiber 65-
g Jihrigen in Hamburg sind
arm. Zudem leben viele
Altere allein und vereinsamen.
In vielen Fillen ist es nicht
moglich, - diesen Zustand .zu
verdndern, denn viele Mog-
lichkeiten bleiben wegen der
geringen Einkommen versperrt.
Zum Beispiel der Besuch ver-
schiedener Veranstaltungen.

Ein besonderes Projekt ist die .

Initiative ~ KulturistenHoch2.
Das Projekt der Stiftung Gene-
rationen Zusammenhalt fiihrt
Gymnasiasten und dltere Men-
schen zusammen. Gemeinsam
und in wechselnden Konstella-
tionen begegnen sich Mitwir-
kende beider Generationen im
Rahmen eines Konzerts, eines
Theater- oder Ausstellungsbe-
suchs. Weil das vor allem zu
Beginn der Corona-Pandemie
unterbrochen war, suchte -die
Stiftung nach Moglichkeiten
des alternativen Austauschs
zwischen den Generationen.
Herausgekommen ist ein Buch
mit einem groBen Reichtum an
Erinnerungen und Erfahrun-
gen, die sowohl die Senio-
rinnen und Senioren als auch
die Jugendlichen gliicklich ge-
macht haben: ,Ich finde es
super, dass uns Schiilern die
Maglichkeit gegeben wurde, mit
Menschen . aus einer anderen
Zeit und mit teils sehr ergrei-
fenden Lebensgeschichten in
Kontakt zu treten”, meint Alex,
17 Jahre alt. Und fur die 16-
jéhrige Lea ,war das Gesprich
ein Impuls, mich mehr mit
Kunst und Kultur zu beschifti-
gen’.

Dieser Auszug aus dem Buch
zeigt, wie Rhythmus, Musik
und Tanz das Leben der
Osdorferin Olga Wiermann
gepriagt haben und welche
Bedeutung fiir sie der Aus-
tausch mit jungen Leuten hat.
Das Interview fiihrte der
damals 17-jahrige Yannick
Hinschke vom Lise-Meitner-
Gymnasium in Osdorf:

Musik, Tanz und Bewegung
waren immer wichtige Be-
standteile in Olga Wiermanns
Leben. Die Musik spielt dabei
eine zentrale Rolle. »Musik hat
mich eigentlich immer be-
rithrt, sagt sie. Das fing schon
in jungen Jahren an. Die dorfli-
che Kultur in dem kleinen
schleswig-holsteinischen Ort,
in dem sie aufwuchs, war
gepragt von Dorffesten, Kar-
tenspiel-Treffen, Familienfei-
ern. Zu allen Gelegenheiten hat
sie getanzt. Ihr ganzer Stolz
war es, in einer Auffithrung der
Kindertanzschule die Haupt-
rolle zu tanzen. In der Kindheit
begann sie auch viel zu lesen.
In der Schule gab es eine kleine
Biicherei und ihre Eltern er-
moglichten ihr die Mitglied-
schaft im Bertelsmann-Lese-
ring. Und dann war da noch
das Radio. Es brachte Klinge
und Rhythmen in ihr Leben.
»Ich habe mir schon als kleines
Midchen, das ich einmal war,
viel Musik im Radio angehort.
Und ich habe immer zur Musik

getanzt«, schildert sie. So blieb
es auch, als sie sich ihre eigene
Schallplattensammlung anleg-
te. Das war ein groBer Vorteil:
Nun konnte sie je nach Stim-
mung eine Platte auflegen und
dazu tanzen. Musik und Tanz,
das gehort fir sie untrennbar
zusammen. Eine Liebe, die ein
Leben lang halten sollte.

Spéter ging sie viel in Konzerte,
horte Klassik, Jazz, Rock und

Olga Wiermann in ihrer Bibliothek

Pop. Das »letzte wirklich schone
Konzert«, das sie vor ein paar
Jahren erlebte: Leonard Cohen,

der groBe, kanadische Poet und :

Sénger. Die Musik dieses Man-
nes mit seiner melancholischen
Stimme und den poetischen
Texten hat sie bereits als junge
Frau begleitet, dariiber hinaus
verschiedene Séngerinnen -
stark in ihrer Prisenz, melan-
cholisch und freudvoll zu-
gleich, alle jenseits des Main-
streams.

Zuriick zu ihrer Kindheit und
Jugend auf dem Land: Am lieb-
sten, das stand fiir sie fest, wére
sie Tédnzerin geworden. Sie
wusste es ganz genau. Eine
Ballettschule zu besuchen war
damals in ihrem Elternhaus
indiskutabel. ~Ein  schoner
Traum. Sie versuchte gar nicht
erst, die Eltern von ihrem
Berufswunsch zu iiberzeugen.
Es wire sinnlos gewesen. Dabei
war es gar nicht mal der klassi-
sche Spitzentanz, der sie inter-
essierte. Sie kannte sich zwar
noch nicht aus. Als sie spater
das Tanztheater der genialen
und stilprigenden Wuppertaler
Choreografin und Téanzerin
Pina Bausch  kennenlernte,
erkannte sie: Das wire genau
das Richtige fiir sie gewesen.
Stattdessen blieb sie schon in
jungen Jahren auf dem Boden
der Tatsachen und erlernte den
Beruf einer Krankenschwester.
Schon als kleines Kind hatte sie
sich irgendwie fremd gefiihlt.
Sie suchte etwas, ohne benen-
nen zu koénnen, was €s war.
»Ich habe es dort, wo ich wohn-
te, aber nicht gesehen.« Als
junge Frau probierte sie vieles
aus, Spirituelles, Yoga, suchte
iiberall nach etwas, von dem
sie selbst noch nicht wusste,
was. Bis sie es eines Tages fand.
In einer Biicherei stieB sie auf
ein Buch iiber den tibetischen
Buddhismus. Augenblicklich
erkannte sie die Bedeutung die-
ses Fundes fiir sich und schrieb
einen Brief an den Autor.
Danach machte sie sich kur-
zentschlossen auf den Weg
nach Nepal. »Alles ging sehr
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»Was bedeutet lhnen Kunst und Kultur?«

Schiiler interviewten Altere und betagte Menschen — ein Buch mit Tiefgang | Konrad Matzen

schnell. Ja, und da war ich in

Nepal und hatte meine ersten-

Kontakte zum Buddhismus und
buddhistischen Lehrern. So fing
es bei mir an.« Immer mehr ent-
stand daraus. Sie brauchte
nicht mehr weiter zu suchen.
Heute sagt sie: »In den buddhi-
stischen Lehren finde ich alles,
was mich durchs Leben fiihrt,
was mich tragt, sich immer
wieder neu entfaltet. Was mich
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leitet in den groBen Lebensfra-
gen, in Krisen, im Alltag-
lichen.« Sie hatte ihre Mitte
gefunden.

Olga Wiermann ist jetzt 71
Jahre alt und hat eine erwach-
sene Tochter. Zu KULTURI-
STENHOCH2 kam sie, weil sie
es spannend findet, mit jungen
Menschen zusammen zu sein.
Die Besuche von Kulturveran-
staltungen im Tandem mit
Schiilerlnnen  bereiten ihr
Freude. Dariiber hinaus arbeitet
sie ehrenamtlich fiir die gem-
einniitzige Initiative und be-
fragt andere Seniorlnnen zum
Verlauf der Kulturbesuche mit

den Jugendlichen. In ihren’

Telefonaten mit den &lteren
Teilnehmerlnnen nach einem
dieser schonen Abende erfdhrt
sie, wie sehr es alle genieBen,
mal rauszukommen, auszuge-
hen und sich zu unterhalten.
»Der Abend mit KH2 ist fiir
viele das Highlight des Mo-

- nats«, resiimiert sie.

Daher gibe es da etwas, das sie
sich richtig gut .vorstellen
kénnte: eine echte Party mit
allen Teilnehmern der Initia-
tive. Generationentibergreifend
und inklusiv miisste sie sein,
mit guter Musik, nach der Jung
und Alt gemeinsam tanzen. Ein
frohliches Fest mit viel Rhyth-
mus und Bewegung, ein weite-
res wunderschones gemeinsa-
mes Erlebnis, um den Zusam-
menhalt und das Verstindnis
zwischen den Generationen zu
vertiefen. Egal ob 70 oder 80,
16 oder 17 Jahre alt - alle wiir-
den mitmachen bei diesem Fest
und sich iiber die Musik freuen.
Die wire der Garant fiir eine
gelungene Party.

Allein geht sie in dieser Phase
ihres Lebens nicht mehr viel in

‘Konzerte. »Es ist mir nicht mehr

ganz so wichtig, ich lebe gerne
mein’ eher zuriickgezogenes
Leben. Bei dem umfangreichen
Angebot an Veranstaltungen
kann ich mich oft nicht ent-
scheiden und die Preise fiir
Kultur sind oft hoch, so bleibe
ich lieber zu Hause.« Verandern
wiirde sie gerne etwas: dass

Musik, Bewegung: und auch
altersentsprechende Meditation
Raum findet im Leben aller
Menschen von klein auf an -
jenseits der Leistungsebene.

. Kinder und Jugendliche sollten

frith Moglichkeiten erhalten,
sich auszuprobieren, sich zu
entfalten - dann entstehen Fa-
higkeiten, Lernen-Wollen ganz
ohne Druck. Kunst und Kultur,
wie Musik, Tanz, Essenskultur
konnten zu mehr Verstdndnis

und Miteinander fiihren.

Olga hatte viele Traume - doch
das Leben spielt manchmal
anders. Frith bekam sie ihr Kind
und war lange Zeit alleinerzie-
hend. Klar, dass darauf ihr
Fokus lag. Spiter machte sie
eine psychotherapeutische Aus-
bildung und versuchte, daran
eine tanztherapeutische Ausbil-
dung anzuschlieBen. Mit der
Richtung, in die es da gehen
sollte, kam sie aber nicht klar.
Als Erwachsene hat sie in einer
ihrer Lebensphasen auch gern
gemalt. Sogenanntes »Aus-

.drucksmalen«: ohne besondere

Maltechnik, sondern vielmehr
so, indem sie versucht hat, das,
was gerade in ihr ist, in Farbe
umzusetzen.

Welche Gemeinsamkeiten gibt
es fiir sie zwischen den Men-
schen, tiber alle Kulturen hin-
weg? IThrer Meinung nach sind
wir Menschen gepragt von dem
Wunsch, einigermaBen gliick-
lich zu sein und nicht so viel zu
leiden. »Ich glaube, das ist die
Basis, die uns alle, alle Men-
schen miteinander, verbindet,
ganz egal, wie unterschiedlich
die Lebensgestaltung eines

jeden oder eines Landes ist oder-

auch, ob man arm oder reich
ist.« Kunst und Kultur zeigen
sich so vielfaltig, wie es Men-
schen und Lebensformen gibt.
Fiir die einen geht es nicht
ohne groBe Gala und ein be-
rithmtes Konzerthaus, fiir ande-
re zeigt sich die Lebensfreude
im Musikmachen auf alten
Kochtopfen, tanzen und singen.
Musik als universelle Sprache
zwischen allen Kulturen, die
jeder versteht und nach. deren
Rhythmus sich jeder bewegen
kann, hat fiir sie etwas Ver-
bindendes. Sie war noch nie in
Stidamerika, aber sie findet es
immer wieder schon zu sehen,
wenn ganz normale Menschen,
junge und alte, dicke und
diinne, mit so viel Hingabe
gemeinsam tanzen. Eigentlich
wollte sie immer argentini-
schen Tango lernen. »Aber ich
glaube, das wird in diesem
Leben nichts mehr.«

Das Buch ,aber ich hab doch
gar nichts .zu erzihlen“ (ISBN
978-3-96194-193-3) ist im
KJM Buchverlag, Blankenese
erschienen und kostet 20 €.

.ABER ICH HAB DOCH GAR
NICHTS ZU ERZAHLEN"

32 LEBEN MIT KUNST UND KULTUR

AHXXI, Hamburg!

Neues aus

i

Moin, liebe Leser!

der geplante Einstieg der chine-
sischen Staatsreederei COSCO
in ein HHLA-Terminal ist weit
iiber Hamburg hinaus zum Po-
litikum geworden. Bis Redak-
tionsschluss sah es so aus, als
wiirde Ex-Biirgermeister und
Bundeskanzler Olaf Scholz
(SPD) das Geschift genehmigen
- gegen den Ratschlag der Koa-
litionspartner GRUNE und FDP
sowie aller Fachministerien! So
etwas ist noch nie vorgekom-
men. Kritiker wehren sich hef-
tig gegen den Verkauf kritischer
Infrastruktur an Investoren der
kommunistischen Volksrepu-
blik, weil sie Erfiiller des welt-
weit immer aggressiver agieren-
den Prdsidenten Xi Jinping
seien. Wie der Streit ausgeht,
das beobachtete man nicht nur
im Hamburger Hafen, sondern

Baggerschiffe wie die ,James Cook“ saugen Elbschlick ab

auch in Europa und Ubersee
mit Alarmglocken im Anschlag.
Mehr in den Tagesnachrichten.
+++ Hier andere Aktualititen:

Aufregung im Hafen
Hamburg - Ein weiterer Auf-
reger um den Hafen beschiftigt

die Stadt. Nachdem der Bund

eingeraumt hat, dass die Ver-
schlickung der Elbe hochdra-
matisch ist, bangt man vom
Senat bis zum Seemann um die
Folgen. Eigentlich sollte die
Elbvertiefung selbst groSten
Potten den Weg bahnen. Doch
weil die Handbreit Wasser unter

| dem Kiel fehlt, platzen Zusagen

an Reedereien mindestens zwei
Jahre lang. Auch vorm Nord-
Ostsee-Kanal tiirmt ‘sich Unter-
wasserschlick. Intensive neue
Baggerei soll die unterschatz-
ten Ablagerungen-wegsaugen -
aber das'Wohin des Schlicks ist
in der Schwebe. Bange Frage:
Ist Hamburgs Hafenzukunft in
Gefahr?

Poker um Klimaziele.

Briissel - Die Weltschifffahrt
und die Politik ringen derzeit
um die Verpflichtungen von
Reedereien zur Erhaltung des

r Schifffahrt |
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Erdklimas. Noch bevor die
Européische Kommission die
Seefahrt in das EU-CO2-Han-
delssystem (ETS) uberfiihrt hat
liegen schon Antrage auf Aus-
nahmen vor. So sollen Schiffe
mit weniger als 5:000 BRT vom
ETS befreit werden. Die euro-
péische Dachorganisation fiir
nachhaltigen Verkehr (T&E)
und das Europiische Parlament
wollen das nicht durchgehen
lassen.

Oltanker unter Segeln

Hongkong - Schon wieder hat
ein GroBfrachter seine erste
Fahrt unter Segeln angetreten.
Der unter Hongkong-Flagge
fahrende 3330 Meter lange
Tanker ,New Aden® nutzt vier

40 Meter hohe Festsegel aus

Kohlenfasern. Damit soll es bis
zu zehn Prozent an Treibstoff
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sparen. Das chinesische Schiff
besorgt Oltransporte zwischen
Asien und dem Mittleren Osten.
Die ,New Aden“ nutzt nicht als

einziges modernes Frachtschiff

die Windkraft. So betreibt der
deutsche Windrad-Hersteller
Enercon schon seit 2010 das
~E-Ship 1“ mit vier Flettner-
Rotoren. Die schwedische Ree-
derei Oceanbird plant sogar
einen Autotransporter fiir bis
zu 7.000 Kfz, die mit etwa 80
Meter hohen Aerofoils den CO -
AusstoB um sage und schreibe
90 Prozent senken soll.

Paketbote nutzt
Paketboote

Berlin - In der deutschen
Hauptstadt sollen Postpakete
bald iiber Wasser an die
Kunden herangefahren werden
- mit lasergesteuerten autono-
men Booten. Ein Pilotprojekt
mit selbstfahrenden Klein-
schiffen verlaufe vielverspre-
chend, heiBt es aus dem Post-
konzern. Es bestehe Hoffnung,
so die Paketflut an Land ein-
ddmmen zu koénnen. Berlin ist
durch Havel, Spree, Kanile und
Seen reichlich mit Wasser
gesegnet. -



