ENHOCH2

Was macht KH2 eigentlich so genau?

Die Grundidee

Viele dltere Menschen, die zum Beispiel keine Enkelkinder haben, allein
leben oder vereinsamen, wunschen sich Kontakt zu jungen Menschen,
trauen sich aber nicht. KULTURISTENHOCH2 (KH2) bringt Jung und Alt Uber
Kunst und Kultur miteinander in Kontakt.

Wie funktioniert KULTURISTENHOCH?2?

KULTURISTENHOCH?2 (KH2) ist
eine Initiative fUr Menschen ab 16+ und 63+

fUr jJunge Menschen, die sich gegen Isolation und Einsamkeit im
Alter engagieren

fUr altere Menschen, die finanziell und oft auch koérperlich einge-
schrankt leben

2016 gegrundet, 2021 funftes Jubildum, 2023 Projektpause &

Nov. 2024 Neustart unter der Tragerschaft von Zehnkampf-
Olympiasieger Christian Schenk mit all inklusive Rostock e.V. (aiR)
Allianz fur Inklusion
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Seit Projektstart im September 2016 waren bis jetzt mehr als 1.200 Tandems
unterwegs. KH2 hat dafur schon viele Auszeichnungen erhalten, auch 2019
das PHINEO Wirkt!-Siegel.

PHINEO

Ihr ermoglicht durch eure Teilnahme, dass Jung & Alt miteinander Zeit ver-
bringen und gemeinsam Kunst & Kultur erleben. So findet Austausch und
Begegnung zwischen den Generationen statt. Mit euch entsteht ein Mitein-
ander in der Nachbarschaft. Gemeinsam entwickelt ihr gegenseitiges Ver-
stdndnis und stdrkt damit unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Kulturangebot
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Theater Tanz |Ballett| Oper|Klassik Kinder- Comedy| Jazz|Pop| Ausstellung | Lesung| Kino
Performance veranstaltungen  Kabarett Rock| Museum Vortrag
Weltmusik

Unser Kulturpartner KulturLeben e.V. stellt uns kostenlose Karten fur vielfal-
tige Kulturveranstaltungen zur Verflgung.

Ihr seid unterwegs in der Elbphilharmonie, in Haomburger Theatern &
Museen, Ausstellungen, Festivals ....(auch beim Wacken-Festival durften
KH2-Tandems schon dabei sein!)

Das Angebot an Kunst & Kultur ist vielfaltig. Den Besuch dieser Veranstaltun-
gen ermobglicht uns grofRtenteils unser Partner KulturlLeben e.V.
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Wir bekommen kostenfreie Tickets, die wir an unsere dlteren Projektteilneh-
merInnen (KH2-SeniorInnen) weitergeben. Sie laden euch zu diesen Kultur-
Events ein.

KH2 spendiert dank Projektpaten im Stadtteil fur jede Begleitung auch ein
kleines Verzehrgeld. Das erhaltet ihr fur jede Begleitung, damit ihr fUr euch
und den dlteren Menschen ein Getrank, einen Snack 0.d. ausgeben kénnt.

Schirmherrin eures Ehrenamtes

ist Katharina Fegebank, Wissenschaftssenatorin und Zweite BUrgermeisterin
der Stadt Hamburg. Wir freuen uns sehr, dass wieder eine Hamburger Per-
sonlichkeit das Engagement der Schulerinnen und Schler begleitet. Wie Ihr
Vorgdanger, der Kultursenator Dr. Carsten Brosdad, wird auch sie eure Ehren-
amtszertifikate am Ende des Projektjahres unterschreiben, wenn ihr im Pro-
jektjahr dreimal einen dlteren Menschen bei KH2 begleitet habt.

ZERTIFIKAT

KULTURISTENHOCH2

€inblicke ins Projekt

Schaut euch hier ein paar Filme, Foto & Beitrdge Uber KH2 an!
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KH2 auf Instagram KH2 auf YouTube KH2 Schuleriinnen
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https://www.instagram.com/kulturistenhoch2/
https://www.allianz-fuer-inklusion.de/filme-kh2/
https://www.youtube.com/@kulturistenhoch210
https://www.instagram.com/kulturistenhoch2/
https://www.youtube.com/@kulturistenhoch210
https://www.allianz-fuer-inklusion.de/filme-kh2/

ENHOCH2

Ablauf/Anmeldung

€in wenig Burokratie braucht’'s noch, bevor es losgehen kann...

Hier findet ihr die notwendigen Dokumente (Achtung: Die Anmeldungen far
SchulerInnen, die noch nicht volljahrig sind, unterschreiben bitte die Eltern)

Bitte Anmeldung ausfullen (2 Seiten), ankreuzen, unterschreiben und als
Scan oder Ausdruck an die projektbetreuende Lehrperson eurer Schule
geben. Die DSVO bleibt bei euch.

Ihr habt Fragen?
Wir antworten gern!
Silke Busse

Projektleitung
E-mail: busse@kulturisten-hoch2.de

KULTURISTENHOCH2
Postfach 60 5113
22246 Hamburg

wwuw.kulturisten-hoch2.de

®@060 0006
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https://www.allianz-fuer-inklusion.de/wp-content/uploads/2025/01/2025_SuS_NGW_Anmeldeformular_2025_26.pdf
http://www.kulturisten-hoch2.de/
mailto:busse@kulturisten-hoch2.de
https://www.allianz-fuer-inklusion.de/wp-content/uploads/2025/01/2025_DSGVO_Schuelerinnen-und-Schueler_final.pdf
https://www.allianz-fuer-inklusion.de/wp-content/uploads/2025/01/2025_DSGVO_Schuelerinnen-und-Schueler_final.pdf
https://www.allianz-fuer-inklusion.de/wp-content/uploads/2025/01/2025_SuS_NGW_Anmeldeformular_2025_26.pdf



